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Introduccién

La alimentacién en la primera infancia es un pilar fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios
y nifas. Desde este punto, el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Garrapifios, reconoce la importancia de promover habitos
alimentarios saludables desde una edad temprana, garantizando que cada nifo reciba la nutricion adecuada para un

optimo crecimiento y desarrollo.

Por lo tanto, se disefid un Plan de Educacion Alimentaria y Nutricional (PEAN) que tiene como propésito fortalecer la
ensefanza sobre alimentacion saludable de manera ludica y participativa, fomentando la adopciéon de practicas
alimentarias, equilibradas y sostenibles. Este plan esta dirigido a todos los nifios atendidos en el CDI Garrapifios y a los
padres de familia, con especial atencion a aquellos que se identificaron con los siguientes diagndsticos
nutricionales:desnutricion aguda moderada y severa, riesgo de desnutricion y obesidad, deficiencias de micronutrientes y

otras condiciones que puedan afectar su desarrollo.

Desde un enfoque de derechos, este plan se basa en el Derecho Humano a la Alimentacion y la Soberania Alimentaria,
tomando los principios esenciales dentro de las Modalidades y Servicios de Atencion del ICBF. Lo que implica garantizar
el acceso a alimentos adecuados, culturalmente pertinentes y suficientes para el bienestar infantil, respetando las

tradiciones alimentarias y promoviendo la autonomia en la produccion local y el consumo de alimentos. A través de



estrategias dinamicas y adaptadas a la edad de los nifios, este plan busca empoderar a los cuidadores y docentes en la
toma de decisiones futuras. Ademas, promueve el respeto por la diversidad cultural en la alimentacion, valorando y

rescatando los saberes tradicionales, fomentando una relacion positiva con los alimentos.

1. Objetivos

Promover en los nifios y nifias el desarrollo de habitos alimentarios saludables desde la primera infancia, mediante
procesos educativos ludicos, participativos y contextualizados que fortalezcan sus conocimientos, actitudes y practica

frente a la alimentacion, contribuyendo a su adecuado crecimiento, desarrollo y bienestar.

Desarrollar acciones de educacion alimentaria y nutricional con las familias y cuidadores de los participantes
identificados en riesgo de desnutricion aguda, desnutricion aguda moderada y severa, asi como obesidad, para fortalecer

habitos saludables y mejorar su estado nutricional.



2. Plan de educacion alimentaria y nutricional en Ninos con desnutricién aguda

No Tema Objetivo Fecha Lugar Responsabl Resultado esperado
e
1 Alimentacion Promover en los nifios Marzo chI ~ Componente Los nifios y ninas
saludable en nifias el reconocimientg GARRAPINOS | de S?I%’,dy identifica); los
los nifios y visual y funcional de los nutricion alimentos que deben
nifas “Armay diferentes grupos de estar presentes en
desarma tu alimentos que cada comida,
plato” componen un plato comprenden qué
saludable, incentivando alimentos les ayudan a
la construccién de crecer y desarrollan
habitos de alimentacion habilidades basicas de
balanceada desde la seleccion alimentaria
primera infancia.
L e Abril CDI Componente . .
2 Mini chef del Promover habitos de ~ Los nifios prepararan
sandwich alimentacion saludable GARRAPINOS | de saludy |, sandwich saludable
y la participacion activa nutricion con alimentos
en la preparacion de naturales y aprenderan
alimentos sencillos y a evitar ingredientes
nutritivos. ultraprocesados.
3 Comer con los Ensefar la importancia Mayo chI Componente Los niflos reconoceran
colores del de consumir frutas y GARRAPINOS | de salud y alimentos saludables
arcoiris verduras variadas nutricion por sus colores y

a través del juego con
los

comprenderan su valor
nutricional.




colores de los

alimentos.
Dale de comer Incentivar el consumo Junio chI Componente Los nifos identificaran
al osito de alimentos fuente de GARRAPINOS | de S?nyjy alimentos ricos en
(Alimentos proteina para fortalecer nutricion proteina y simularan
hiperproteicos) una alimentacion
(Alimentos
hiperproteicos)
el crecimiento y
desarrollo.adecuada a
través del
juego simbadlico.
Aprendamos a Desarrollar la Julio CDI Componente Los nifios aprenden a
elegir lo que capacidad de GARRAPINOS | de saludy distinguir entre
comemos seleccionar alimentos nutricion alimentos saludables y
saludables. ultraprocesados a
través de una actividad
participativa.
La caja magica Estimular la curiosidad | A90St0 CDI Componente Los niflos reconoceran
de los y el aprendizaje GARRAPINOS | d€ saludy | aiimentos mediante el
alimentos sensorial sobre los nutricion tacto, el olfato y la
alimentos saludables vista, y clasificaron
mediante alimentos saludables.
- Septie CDI Componente P
Mi album de Promove y reconocer ~ Identificar los
alimentos de preferencias mbre | GARRAPINOS | de S?’%’,dy alimentos saludables
saludables saludables en la nutricion con mayor preferencia




para promoverlos en

favoritos alimentacion infantil.
casa diariamnete.
- Octubr CDI Componente P
8 Manitos al Fomentar el consumo ~ Identificar cereales
cereal y adecuado de cereales e GARRAPINOS | de S?If’,dy saludables y lacteos, y
lacteos integrales y lacteos nutricion participaran en
como parte de una actividades de
alimentacion estimulacion y
balanceada. clasificacion.

9 Comer en Reforzar la importancia | Novie CDI Componente | Valorar la importancia
familia me del entorno familiar en mbre | GARRAPINOS | de salud y de compartir los
hace bien la adquisicion de nutricion alimentos en familia

buenos habitos
alimentarios.

como parte del
bienestar y la
alimentacion
consciente.

10 Manos limpias, Integrar el habito del Diciem CDI Componente Aplicar la técnica
pancita feliz lavado de manos antes bre GARRAPINOS | de saludy adecuada de lavado

nutricion de manos, para

de comer como parte
esencial de la salud
digestiva.

comprender su
relacidon con una
buena salud intestinal.




3. Plan de educacién alimentaria y nutricional para padres y madres de nifios con seguimiento nutricional.

salud y nutricion
infantii  mediante el

No | Tema Objetivo Fecha | Lugar Responsabl | Resultado esperado
e

1 Promocién de la | Fomentar la lactancia | Marzo chI Componente Las familias
Lactancia materna, | materna exclusiva GARRAPINOS | de  salud y | teconocen la
educacion hasta los seis meses y nutricion importancia  de la
allm.eptarla Y|su continuidad de lactancia materna,
nutricional para . comprenden los
promover habitos | forma complemeptarla resultados de la
saludables y | hasta los dos afos o valoracion nutricional
socializacion de los | mas, fortaleciendo la de sus hijos/as y se
resultados de la | educacion alimentaria comprometen a
valoracion nutricional |y nutricional  para fortalecer habitos

promover habitos alimentarios
saludables en el
saludables y h
- ogar.
socializando los
resultados de la
valoracion nutricional
en la comunidad.

2 |Metas  pequefias, | Fomentar el | Abril chi Componente || g cuidadores
logros grandes | establecimiento de GARRAPINOS | de . .s,alud Y| formulan compromisos
(compromisos  de | compromisos sencillos nutricion del Cuidado
cuidado) pero sostenibles por alimentario y

parte de las familias, nutricional, y adoptan
orientados a mejorar la acciones concretas

para mejorar la salud
y bienestar de sus




acompanamiento
consciente y cotidiano.

hijos e hijas.

Preparaciones Incentivar la | Mayo chl Componente || 55 familias identifican
nutritivas y | preparacion de GARRAPINOS | de ) ,S,a/“d Y | alimentos accesibles y
econdmicas (Diario | alimentos saludables y nutricion saludables, y registran
familiar de | de bajo costo en el Sus preparaciones en
alimentacion) hogar, integrando la un diario que sirve

planificacion de menus como guia para

familiares a través de mantener practicas

la construccion de un alimentarias

diario alimentario como adecuadas.

herramienta de

seguimiento y

reflexion.

e Junio CDI Componente o

Sensibilizar a las ~ Las familias
Seguridad familias  sobre el GARRAPINOS | de  salud y | comprenden los
Alimentaria y | concepto de seguridad nutricion factores que afectan la
Nutricional en la | alimentaria y seguridad alimentaria
Primera Infancia nutricional, y fortalecen su

reconociendo su capacidad de

importancia para el respuesta para

adecuado crecimiento garantizar una

y desarrollo infantil, y alimentacion

fortaleciendo su rol
activo como garantes
del derecho a |la
alimentacion
adecuada.

adecuada y estable en
sus hogares.




Julio

CDI

Componente

El mercado | Brindar herramientas ~ Los cuidadores

inteligente, Menus | practicas para que las GARRAPINOS | de 2 's,alud y adquieren

sencillos, completos | familias realicen nutricion herramientas para

y econdmicos compras mas realizar compras
conscientes, nutritivas conscientes, elaborar
y economicas, y menus balanceados y
elaboren menus aprovechar los
balanceados con recursos disponibles
alimentos accesibles y sin afectar la calidad
culturalmente nutricional.
apropiados.

Mitos y verdades | Aclarar creencias Agosto chI Componente Las familias logran

sobre la alimentacién | erréneas  sobre la GARRAPINOS | de salud y | iqentificar y corregir

infantil alimentaciéon en la nutricion creencias  erréneas
primera infancia sobre la alimentacion
mediante el dialogo y infantil, mejorando sus
la evidencia, decisiones
promoviendo practicas alimentarias a partir
basadas en el de informacion clara y
conocimiento confiable.
nutricional actualizado.

El nino de 0 a 5 | Explicar de forma clara Septie chI Componente Los cuidadores

afios: lo que necesita |y practica las | Mbre GARRAPINOS | de  salud y | ;omprenden las

nutricionalmente  en | necesidades nutricion necesidades

cada etapa nutricionales de los nutricionales

nifos y ninas en cada
etapa del desarrollo de
los 0 a 5 anos,
promoviendo una

especificas segun la
etapa de desarrollo de
sus hijos/as y ajustan
la alimentacién del




alimentacion adecuada

hogar para responder

segun su edad vy a dichas necesidades.
contexto.
~ Octubre CDI Componente
Metas pequefas, | Reforzar el - Se refuerzan los
logros grandes | compromiso familiar en GARRAPINOS | de ) ,S,a/“d Y| compromisos
(compromisos ~ de | el seguimiento  de nutricion previamente
cuidado) habitos saludables adquiridos,
adquiridos, mediante el consolidando
diseAio de acciones practicas alimentarias
pequeias, medibles y saludables sostenidas
sostenibles que en el tiempo vy
impacten adaptadas a la
positivamente la salud dinamica familiar.
infantil.
i . » Noviem CDI Componente o
De la finca a la olla ~ Las familias
Actividad sobre | promover el Uso bre GARRAPINOS gitric:%?'l/Ud Y| reconocen el valor

alimentos locales.

de alimentos
locales y
tradicionales en
la  alimentacion
infantil,

promoviendo su
integracion en las

comidas del
hogar como
alternativa
saludable,

culturalmente

nutricional, econdémico
y cultural de los
alimentos locales, y se
motivan a incluirlos
con mayor frecuencia
en sus preparaciones
cotidianas.




significativa y
economica.

10 | Cuidar de su | Sensibilizar a las | Diciem chI Componente Reconocer la
alimentacion, familias sobre el papel | o€ GARRAPINOS | de salud y | jimentacion  como
también es dar amor | fundamental que nutricion una expresion de

tienen en la formacion cuidado, amor, vy
de habitos alimentarios fortalecen su
saludables desde la compromiso con la
infancia, promoviendo nutricion y bienestar
el vinculo entre el integral de sus hijos e
cuidado, la hijas.
alimentacion y el
afecto.

4. Plan de educacion alimentaria y nutricional en Nifos con obesidad

No | Tema Objetivo Fecha | Lugar Responsable | Resultado esperado

1 Alimentacion Ensefiar de forma ludica | Marzo chl Componente || o5 nifos  identifican
saludable en los | los grupos de alimentos GARRAPINOS | de ) .\?alud Y1 los alimentos
nifios y  nifias |y la proporcion adecuada nutricion saludables y

‘Arma y desarma | en un plato saludable. reconocen la
tu plato importancia del
equilibrio en sus

comidas.




Mini  chef del| Promover el consumo de | 40" col Componente Los nifios disfrutan y
sandwich alimentos saludables GARRAPINOS | de : _§alud y aprenden a preparar
mediante la preparacion nutricion opciones  saludables,
creativa de sandwiches aumentando su
con ingredientes aceptacion por frutas y
nutritivos. verduras.
o Mayo CDI Componente . o
Moverme para | Fomentar el movimiento ~ Los nifios se divierten
alimentar al | fisico a través de juegos GARRAPINOS | de ) .\?alud Y| mientras integran el
conejo es divertido | activos  mientras  se nutricion movimiento como parte
refuerzan conceptos de de su rutina saludable
alimentacion saludable.
Dale de comer al | Reforzar el Junio ¢l Componente Los nifios asocian
osito  (Alimentos | reconocimiento de GARRAPINOS | de  salud y| gjimentos  saludables
nutritivos) alimentos  saludables nutricion con el cuidado vy la
mediante el juego alimentacion
simbdlico con un osito de consciente.
foami.
Aprendamos  a | Ensefiar la diferencia | YU/l col Componente || o5 nifios  identifican
elegir lo  que | entre alimentos GARRAPINOS | de ~ salud y | giimentos no
comemos saludables y nutricion recomendados y
saltando ultraprocesados a través desarrollan criterio
de juegos de salto y para elegir opciones
seleccion. mas sanas.
: o - Agost CDI Componente .
La caja magica de | Estimular el ~ Los nifos exploran
los a/ijmentogs reconocimiento sensorial | © GARRAPINOS gf/ tricic\?)f;IUd Y| nuevas frutas y

de alimentos saludables
mediante una dinamica

verduras, ampliando su
disposicion a probar




sorpresa con texturas,
olores y colores.

alimentos saludables.

: . Septie CDI Componente o :

7 Mi  album  de | Fomentar el gusto por ~ Identificar los alimentos
alimentos los alimentos sgaludables mbre | GARRAPINOS | de ) .\?alud Y'| saludables con mayor
saludables mediante la creacion de nutricion preferencia para
favoritos un album personalizado promoverlos en casa

con dibujos y recortes. diariamente.
rmimin | OCtUb CDI Componente . :

8 Rompe el huevo | Promover el ejercicio ~ Los nifnos asocian la
sorpresa del | fisico diario mediante | "¢ GARRAPINOS | de ~ salud y | 5ctividad fisica con el
movimiento una  dinamica  de nutricion juego y la diversion,

sorpresa que combina mejorando su
actividad fisica y motivacion para
alimentacion. moverse.

9 Comer en familia | Sensibilizar sobre la Novie chI Componente Comprender que
me hace bien importancia de las mbre | GARRAPINOS | de ) _§alud y compartir los alimentos

comidas en familia para nutricion en familia fortalece sus
una alimentacién sana y habitos y su bienestar
consciente. emocional.

- “ .- | Dicie CDI Componente o

10 Dibuja tu “bolsa | Promover la seleccion ~ Identificar sus
magica de comida | consciente de alimentos mbre | GARRAPINOS | de ) ..?alud Y| alimentos  saludables
saludable saludables mediante el nutricion favoritos y refuerzan su

dibujo y la imaginacién.

autonomia al elegirlos.

5. Resultados

CDI GARRAPINOS PARTICIPANTES EN RIESGO DE DESNUTRICION:




1145739270

ANDY FELIPE

RAMIREZ ARCE

18/6/2023

12/12/2025

10

82

RIESGO DE
DESNUTRICION
AGUDA

CDI GARRAPINOS PARTICIPANTES EN OBESIDAD

1145736727 JUSTIN HUERTAS 25/6/2020 12/12/2025 29.7 114.2 Obesidad
SAMUEL VALENCIA
1078101181 ANGEL ROMANA 28/7/2020 12/12/2025 254 117.2 Obesidad
MOSQUERA
1077883037 JERONIMO CARVAJAL 28/11/2022 12/12/2025 22.4 98.4 Obesidad
PERDOMO
1077881938 BRIAN ANDRES | CEDIEL OME 23/09/2020 12/12/2025 25.6 119 Sobrepeso
1145736819 YINNO MARTINEZ 20/08/2020 12/12/2025 22.8 108 Obesidad
ANDREE HERRERA
1145736866 HERNAN ROMERO 04/09/2020 12/12/2025 25.8 118 Obesidad
BENAVIDES
1078267803 JUAN LADINO 09/09/2020 12/12/2025 23.8 112.5 Obesidad
SEBASTIAN MEDINA
1145736951 MARIO VARGAS MATIZ | 02/11/2020 12/12/2025 24.2 110.9 Obesidad
ALEJANDRO




6. Conclusiones

La educacion alimentaria es una herramienta fundamental para prevenir riesgos nutricionales como la desnutricion
y la obesidad desde la primera infancia. Durante los primeros afios de vida, el estado nutricional impacta
directamente en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. Por ello, brindar informacion clara,
accesible y pertinente sobre alimentacion saludable permite generar conciencia desde edades tempranas sobre la
importancia de una dieta equilibrada.

El juego, la exploracién sensorial y las dinamicas participativas son herramientas eficaces para captar la atencion
de los nifios y facilitar el aprendizaje. Actividades como talleres de mini chefs, juegos con alimentos reales,
ejercicios con movimiento y actividades artisticas logran que los nifios interioricen conceptos clave como la
variedad, el equilibrio y la moderacion, promoviendo una relacién positiva con la comida y fomentando la
autorregulacion.

El rol de la familia es determinante en la formacion de habitos alimentarios. Por ello, el plan incluye acciones
dirigidas a los adultos responsables del cuidado de los nifios, enfocandose en la sensibilizacion, la desmitificacion
de creencias erroneas, la promocion de la seguridad alimentaria en el hogar y la planificacion de menus nutritivos y
accesibles.

El diseno de las actividades parte de un analisis del entorno social, cultural y econémico de las familias, lo que
facilita una intervencion mas empatica, pertinente y eficaz.
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